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Lugar

Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha

Bogota, 24 de septiembre 2026

Tema

Protocolo alimentacion infantil saludable

Desarrollo

En la tarde del dia de hoy se da a conocer a los padres madres y familiares

de los nifios y nifias del jardin infantil castillo san lucas en que consiste la
implementacion del protocolo de alimentacion que permite que los
profesionales que atienden a familias de las nifias y nifios de los servicios
sociales de la SDIS, puedan contar con una guia actualizada del proceso de
transicion a la alimentaciéon familiar, impactando asi positivamente el
crecimiento y desarrollo de las nifias y nifios menores de dos afios, que
incluye el periodo de los primeros mil dias de vida; considerado entre otros,
como una ventana de oportunidad para la adopcion de estilos de vida
saludable. Asi las cosas, a partir de este momento el protocolo presenta
varios esquemas y recomendaciones basicas que, orientan la accién de
padres, madres y cuidadores, en clave de respuesta a preguntas puntuales
como: ¢en qué momento iniciar la alimentacion complementaria?, ¢qué
sucede si se inicia precoz o tardiamente la alimentacion complementaria?,
¢.cudl debe ser la textura de los alimentos segun el desarrollo neuromuscular
y psicomotor?, ¢qué alimentos pueden ofrecerse durante el periodo de la
alimentacion complementaria?, ¢cada cuanto y qué cantidad de alimentos
deben consumir las nifias y los nifios, segun la edad?, ¢como pueden los
cuidadores acompafar a las nifas y nifilos durante la alimentacion
complementaria?, y otros aspectos clave de la alimentacién complementaria
perceptiva, dando a conocer el protocolo las profesionales en atencion a la
primera infancia dan su punto de vista acerca del tema.
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